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w humanizowaniu ludzko$ci odgrywata ona bardzo wazng role w przesztosci, od-
grywa ja wspélczesnie i bedzie jg odgrywad takze w przysztosci.

Pierwsze szerokie opracowanie transkulturowej teorii pielegniarstwa ukazato
ge w 1985 1, kolejne opracowania w latach: 1988 i 1991.

Oto bardzo zwiezty przykiad sformulowania M. Leininger w sprawie znaczenia
iroskliwosci: ,Ludzie rodzg sig, zyja, choruja i umierajg z systemem wierzeni i prak-
tyk kulturowych, a w swoim wzrastaniu i przezyciach sa zalezni od ludzkiej troskli-
wosci” (1988); oraz w sprawie potrzeby teorii troskliwosci: ,, Troskliwo$¢ jest esen-
¢jy pielegniarstwa oraz centralng, dominujaca i jednoczacg cechg pielegniarstwa”
{1988).

W swojej teorii M. Leininger ,,troskliwos¢ pielegniarskq” uznata za pojecie naj-
bardziej nadrzedne — stwierdzajgc, Ze ono wlasnie okresla nature pielegniarstwa
i 4 swoich podstaw ma dominujgce wartosci etosu pielggniarskiego. Wedhig autorki
troskliwos¢ pielegniarska jest tym, co umozliwilo przetrwanie cziowieka jako jed-
nostki, a takze rodziny, grup spolecznych, instytucji kulturowych. Za sprawe podsta-
wowa w rozwoju pielegniarstwa profesjonalnego uznata wige potrzebe wyjasnienia
transkulturowe;j troskliwosci pielegniarskiej. Braki zgodnosci z kulturg w jej $wiad-
czeniu — wywolujg bowiem stres i konflikty etyczne zaburzajace wspdtdziatanie.

M. Leininger do nadrzednych w swojej teorii zaliczyta takze pojecia: cziowiek,
zdrowie, Srodowisko, pielegniarstwo.

Cztowiek w tej teorii jest okreslany jako ludzka istota, ktdrq jako catosé charak-
teryzuje sciste powigzanie z kulturg. Tym, co w spos6b znaczacy cechuje cztowieka
jest troskliwos$¢, ktdra przejawia si¢ w troszczeniu sie o innych od ich niemowlec-
twa do starosci. Takie holistyczne ujmowanie cztowieka wymaga wnikania w jego
powiazania z kulturg i ich rozpatrywania.

Zdrowie wedtug autorki jest takim poziomem dobrostanu cziowieka, jaki jest
mozliwy do osiggniecia, a w danej kulturze wysoko wartosciowany zaréwno przez

Jednostki, jak i grupy spoteczne. Zdrowie jest wiec czyms wiecej niz brakiem choro-

by. Kazdg kulture charakteryzujg wlasne formy, wzorce, sposoby i struktury wyra-
Zania w codziennym Zyciu jako troszczenie sig o zdrowie. Zapewnianie opiekuriczej
troskliwosci w sposéb profesjonalny wymaga zaréwno gromadzenia wiedzy i po-
glebiania rozumienia tego, co jest uniwersalne w jej przejawianiu, jak i tego, co
w réznych kulturach jest zréznicowane. Troskliwo$¢é w procesie leczenia odgrywa
bardzo wazng rol¢ — Zadne leczenie nie moze si¢ bez niej obyé.

Srodowisko/kontekst srodowiskowy oznacza zdarzenia, sytuacje, a takze te poje-
dyncze doswiadczenia, ktdre ludzkim interakcjom nadajq znaczenie. Studiowanie
zdrowia 1 wzorcéw troskliwosci wymaga zawsze brania pod uwage kontekstu sro-
dowiskowego.

Pielegniarstwo M. Leininger okreslata jako naukowq i wyuczong profesje skon-
centrowanq na fenomenie ludzkiej troskliwosci kulturowej oraz na aktywnosciach
asystowania/wspierania/utatwiania/umozliwiania ludzkim jednostkom i grupom
spotecznym zachowywania lub odzyskiwania zdrowia oraz na pomaganiu ludziom
w radzeniu sobie z roznymi uposledzeniami i ze smierciq — w sposdéb kulturowo ak-
ceptowany. :

M. Leininger zdefiniowala takze podstawowe pojecia modelu — a wéréd nich:
Swiatopoglad, kulture, troskliwo$¢ kulturows, réZnorodno$é kulturowsa, uniwersa-
lizm kulturowy, troskliwo$¢ kulturowo zgodna (pielegniarska), strukture spoteczno-
-kulturowa, medycyne ludowa, profesjonalny system zdrowia.
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Catosé swojej szerokiej i ztozonej konceptualizacji przedstawita w graficznym
modelu struktury réznorodnosci i uniwersalizmu kulturowej troskliwosci. Obraz ten
zawiera podstawowe pojecia teorii i ukazuje ich wzajemne powigzania i przenika-
nie, zaczynajac od §wiatopogladu na troskliwo$é kulturowa, a koriczac na zgodnej
z kulturg, troskliwosci pielegniarskiej. Model ten wskazuje i ukierunkowuje podej-
mowanie w réznych kulturach systematycznych badaii, zmijerzajacych do odkrywa-
nia ich wtasnych esencji i wzorcéw ekspresji troskliwosci ludowej (tradycje, lokal-
ne praktyki) i profesjonalnej (asystowanie, wspieranie i utatwianie — dostosowywa-
ne do kulturowych wartosci, wierzeri i sposobéw zycia ludzi).

W swoim opracowaniu M. Leininger bardzo duzo uwagi po$wiecita specyfice
metodologii odkrywania wiedzy o troskliwosci kulturowej i opisywaniu metod po-
stepowania badawczego. Metody te zmierzaja do uzyskiwania od ludzi wiadomosci
o ich wiasnych pogladach i do$wiadczeniach w dociekaniu esencji, Wzorcow
i praktyk troskliwosci kulturowej.

Teorie kulturowej troskliwosci M. Leininger opracowala i rozwijala w ciagu
trzydziestu lat. Jej gtéwnym celem jest podnoszenie jako$ci praktyki pielggniarskiej
dzicki wiedzy naukowe] wzmacniajacej zapewnianie troskliwosci pielegniarskiej
— zgodnej kulturowo.

5.5
Troska jako istota pielegniarstwa

W okreslaniu, charakteryzowaniu i wyodrebnianiu pielggniarstwa wskazywanie na
troske/troskliwos¢ jako co§ bardzo znaczacego W tej dziedzinie opieki nad zdro-
wiem cztowieka wystapito wyraznie w koncepcji F. Nightingale, i w wielu innych
opracowaniach teoretycznych.

Wspdlczesnie uwaga pielegniarek skupia sig na poszukiwania odpowiedzi na
pytanie: co — przy ogromnym zréznicowaniu praktyki pielegniarskiej — stanowi isto-
te (nature, esencjg) pielegniarstwa? Jako odpowied? na to pytanie powszechnie
przyjmowane jest twierdzenie, e g istote/nature/esencje stanowi troska/troskli-
wos¢/troszczenie sie o zdrowie cziowieka. W praktyce pielegniarskiej jej przejawia-
nie znajduje wyraz w opiekuriczej troskliwosci pielggniarki.

W szerokim wyjasnianiu pojecia ,,troska” ( troszczenie sig) oznacza stan wysig-
pujgcy w procesie rozwoju czlowieka, ktory sktania go do zajmowania sig¢ czyms al-
bo kims i zabiegania o cos lub o kogos, a takze chronienia kogos albo czegos, utrzy-
mywania kogos, dzielenia sig posiadanym dobrem. Opiekuricza troskliwosc jest
przejawiana troszczeniem sig o kogoS§ albo o coS w sposéb pieczolowity i staranny.

Stowa: troska, troszczenie sie, troskliwo$¢ i opiekunicza troskliwoé¢ maja bar-
dzo szerokie znaczenie i takie tez znajduja zastosowanie.

Przyjeto, ze w pielegniarstwie: troska, troszczenie sie, troskliwo§é oznaczajg je-
go istote. Wymaga to wigc:

— podejmowania badari i gromadzenia wiedzy niezbednej do starannego i pie-
czolowitego zapewnienia opiekuriczosci pielegnacyjnej w bardzo zréznicowanej
praktyce zawodowej pielggniarek,

— mozliwie jasnego opisywania i wyjasniania tego wszystkiego, co charaktery-
zuje i warunkuje staranno$¢ oraz pieczotowito§¢ opiekurczosci pielegnacyjnej,
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